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S3 zjazdy naukowe i sg doswiadczenia, ktore wykraczajg poza samg nauke.

Niedawne spotkanie Europejskiego Towarzystwa Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji (ESPRM)
w Krakowie byto bezsprzecznie tym drugim.

Przyjechatem do Krakowa w spokojny niedzielny wieczér, meldujgc sie w hotelu Soho w
historycznej dzielnicy Kazimierz — legendarnej dawnej dzielnicy zydowskiej, bogatej w pamieg,
odpornos¢ i odrodzenie. Sam hotel, pieknie odrestaurowany przedwojenny budynek, tchnat
spokojng godnoscig. Pod uwazng opiekg menedzerki, pani Uli, kazdy detal odzwierciedlat
dume, precyzje i goscinnosc.

Od samego poczagtku ten miedzynarodowy kongres, w ktéorym wzieto udziat ponad 850 lekarzy z
catego Swiata, wyrézniat sie nie tylko doskonatoscig naukowg, ale czyms znacznie trwalszym —
ludzkg wiezig. Albo, jak mawiat méj tato w swoim ojczystym jezyku: ,ludzka wiez i duch
wspolnoty”.

Osobisty powrét do domu

Jako potomek w pierwszym pokoleniu polskiego Zyda, ktdry uciekt z kraju jako sierota podczas
Il wojny Swiatowej, wizyta ta miata dla mnie gteboki rezonans osobisty.

Dzieki niezwyklej uprzejmosci mojego kolegi, dr. Adama Zalewskiego, ktéry petnit funkcje lidera
programu socjalnego i — nieoficjalnie — serca i duszy catego spotkania, mogtem doswiadczyc¢
Polski nie tylko przez pryzmat nauki i historii, ale przede wszystkim przez pryzmat
cztowieczenstwa.

Hojnos$¢ ducha dr. Adama byta niezwykta. Potgczyt on kolegéw nie jako uczestnikow, lecz jako
gosci, organizujgc spotkania nad Wistg, prowadzac nas przez krajobraz kulturowy Krakowa i
dbajac o to, by kazdy odwiedzajgcy czut sie mile widziany.

Zabrat nas na Kazimierz, gdzie niegdys$ kwittlo zycie zydowskie, oraz do Auschwitz-Birkenau —
miejsca gtebokiej powagi i pamieci.

Przedstawit mi rowniez wspaniatych nowych przyjaciot i kolegébw z catego swiata, w tym dr
Tijane z Serbii, ktéra wraz z Adamem zaprezentowata innowacyjne warsztaty na temat Al w
praktyce medycznej. Spotkalismy wiele innych niezwyktych osob: Henni z Finlandii — olimpijke,



narciarke i lekarke rehabilitacji, Michaela z Wtoch — lekarza rodzinnego przechodzgcego do
naszej specjalizacji, oraz wielu innych, ktérych historie wzbogacity to doswiadczenie.

Te chwile byly gteboko poruszajgce. Przypomnialy mi, ze medycyna w swej istocie polega nie
tylko na leczeniu ciata, ale na honorowaniu ludzkiej historii, na nawigzywaniu wiezi z kolegami z
bliska i daleka, mtodymi i starymi, ponad kulturami i stylami zycia — wszystkich zjednoczonych
wspdlnym ideatem: czynienia Swiata lepszym miejscem poprzez rehabilitacje.

Stowami zmartego izraelskiego profesora Haima Ringa, jednego z ojcow zatozycieli ESPRM i
mojego wczesnego mentora:

.Rehabilitacja buduje mosty, koi dusze i pokonuje wielkg przepas¢, ktéra dzieli
ludzkos$c¢”.

Doskonatos¢ naukowa na najwyzszym poziomie
Program naukowy byt wybitny — o wysokim standardzie, przysztosciowy i niezwykle aktualny.

Pod kierownictwem prezydenta Clemensa, prezydenta luliego oraz przysziej prezydent Sary,
spotkanie osiggneto rzadkg rownowage: rygorystyczna tres¢ akademicka zostata potgczona z
otwartoscig na innowacje i dialog interdyscyplinarny.

Miatem przywilej prowadzi¢ i moderowac globalne seminarium na temat urazowych uszkodzen
modzgu (TBI) i technologii wraz z wyjgtkowym miedzynarodowym zespotem:

e Dr Beth McQuiston — czotlowa neuronaukowiec i innowatorka branzowa z Chicago,
rozwijajgca medycyne precyzyjng poprzez badania nad biomarkerami.

e Dr Michael Young — naukowiec z Harvardu zajmujgcy sie badaniem swiadomosci,
eksplorujgcy ukrytg swiadomosé oraz interfejs miedzy technologig a regeneracjg
neuronéw.

e Dr Bryan O’Young — z Temple University, ktérego praca w dziedzinie elektrofizjologii i
diagnostyki falowej redefiniuje nasze rozumienie funkcji i regeneracji uktadu nerwowego.

e Dr Carlotta — z Mediolanu, wschodzgca gwiazda rehabilitacji i lekarz reprezentacji
olimpijskiej, wnoszgca silny gtos w debacie o etyce i ludzkim wymiarze medycyny w
dobie szybkich zmian technologicznych.

Wspdlnie badaliSmy nie tylko to, co technologia moze ujawnié, ale takze to, czego nigdy nie
moze zastgpic: ludzkiego osgdu, wspotczucia i poczucia sensu.

Budowanie globalnej spotecznosci
Poza salami wyktadowymi kongres stat sie prawdziwg ptaszczyzng globalnej wymiany.

Na naszym stoisku wystawienniczym ,PM&R Secrets” mieliSmy zaszczyt gosci¢ kolegow z
ponad 80 krajéw. Dzieki pomocy dwdch wybitnych polskich studentek, Amelii i Zuzanny,
starannie wybranych przy wsparciu mojej drogiej rosyjskiej przyjaciétki i kolezanki, dr Sofii



Makedonskiej, stworzylismy goscinng, petng energii przestrzen, ktéra odzwierciedlata ducha
naszej dziedziny.

Reakcja byla przyttaczajgca. Kazda ksigzka zostata przekazana dalej, kazda rozmowa byta
znaczgca. To nie byfa tylko dystrybucja wiedzy — to byta autentyczna wiez.

Goscinnos¢ ponad oczekiwania
To, co naprawde wyrdzniato to spotkanie, to program socjalny.

Dzieki nienagannej organizacji grupy Paragon oraz osobistemu zaangazowaniu dr. Adama i
lokalnego zespotu, kazda chwila poza salg konferencyjng byta starannie zaplanowana.

Byty spotkania nad rzeka, wspdlne positki, wielka gala z elektryzujgcymi taricami i spontaniczne
rozmowy, ktére wydawaty sie rownie cenne, co same wyktady.

Przyjecie dla rezydentéw, z muzyka na zywo, tahcami i atmosferg autentycznej inkluzywnosci,
pofagczyto mtodych lekarzy i kadre profesorskg w sposob, ktéry znosit hierarchie i sprzyjat
mentoringowi.

Wieczér galowy byt réwnie pamietny — dostojny, elegancki, bedgcy godnym hotdem dla
przywodztwa i dziedzictwa polskiej spotecznosci rehabilitacyjnej oraz niezwyktej pracy ESPRM.

W pigtek wieczorem, gdy $wiatto zmiekito, a tydzien na chwile zwolnit, zebralismy sie ponad
podziatami kulturowymi i wyznaniowymi, aby dzieli¢ ciche piekno Szabatu. Przy stole z winem,
ciepta rozmowg i starannie przygotowang kolacjg z kurczakiem i rybg z lokalnej zydowskiej
kuchni, wytonito sie co$ gtebszego — poczucie spokoju, przynaleznosci i wspdlnego
cztowieczenstwa. Z autentyczng wdziecznoscig wspominaliSmy sukcesy minionych dni, wspoing
nauke, smiech i niezwykte chwile. W tej Swietej przestrzeni miedzy tradycjg a wspdlnotg réznice
zniknety, przyjaznie sie pogtebity, a duch wiezi pozostat z nami na dtugo po positku.

Nastepnego dnia dzieliliSmy sie smakiem tradycyjnych pierogow w prawdziwie autentycznej
polskiej restauracji, gdzie kazdy kes odzwierciedlat tradycje, ciepto i szczera goscinnos¢
Polakéw.

Podczas naszego ostatniego wieczoru w Krakowie zebralismy sie przy blasku swiec, z winem w
dfoniach, aby wystucha¢ muzyki Fryderyka Chopina. Kazda fraza rozwijata sie jak cicha
refleksja nad naszg pracg w rehabilitacji. Od kruchosci po site, od ciszy po ekspresje — muzyka
zdawata sie odzwierciedla¢ ludzkg droge do wyzdrowienia. W tej intymnej przestrzeni
przypomnieliSmy sobie, Ze leczenie to nie tylko nauka, ale i sztuka, prowadzona przez
cierpliwos$¢, niuanse i subtelne rytmy ludzkiego ducha.

Jako starszy pracownik naukowy, ktéry w swojej karierze uczestniczyt w setkach
miedzynarodowych zjazdéw, moge bez wahania powiedziec:

To spotkanie wyznaczyto nowy standard.



Gdzie nauka spotyka dusze
To, co uczynito Krakow wyjgtkowym, to nie tylko jakos¢ nauki — choé ta byta wybitna.
Byt to duch i dusza tego spotkania.

Poczucie, ze nie tylko wymieniamy sie danymi, ale budujemy co$ wiekszego — globalng
spotecznosc zakorzeniong w zyczliwosci, wspotpracy i wspolnym celu.

Polscy gospodarze pokazali co$ gtebokiego: Ze doskonatoéci w medycynie nie mierzy sie
wylgcznie liczbg publikacji czy postepem technologicznym, ale umiejetnoscig jednoczenia ludzi.

Tworzeniem przestrzeni do dialogu. Honorowaniem historii. Celebrowaniem cztowieczenstwa.
Pamiecig o przesztosci. | wspdélnym radosnym wyczekiwaniem przyszto$ci.

Model na przysztos¢

Kazde miedzynarodowe towarzystwo w dziedzinie medycyny fizykalnej i rehabilitacji powinno
aspirowac do standardu wyznaczonego w Krakowie, gdzie rygor naukowy i wiezi spoteczne nie
sg odrebnymi domenami, lecz sitami, ktore sie dopetniaja.

Gdzie uprzejmos$¢, humanizm i wiez wykraczajg poza polityke organizacyjng i hierarchie.

Poniewaz ostatecznie najbardziej znaczgcy postep w medycynie dokonuje sie nie tylko w
laboratoriach, salach wyktadowych czy strukturach biurokratycznych, ale w relacjach, ktére
budujemy po drodze.
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