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European Society of
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Opftata: 30 Euro rocznie

Korzysci z indywidualnego cztonkostwa:

e Certyfikat cztonka indywidualnego

* Prenumerata newslettera ESPRM

e Znizka optat zjazdowych ESPRM 150 Euro

* Voucher na optate publikacyjng EJPRM 400 euro

* Prawo ubiegania sie o indywidualny grant uprawniajacy do udziatu w
Europejskich Szkotach Rehabilitacji

— Np.. ESM, Marsylia; EMRSS, Syrakuzy; RRSS, Porto Potenza Picena; Pain
School, Piacenca; Euro Spondyloarthritis, Zagreb

e Jk;?‘on\
Roberto Casale
IT

Czytaj dalej,

e ESPRM Membership
Zapisz sie:



https://esprm.eu/membership/
https://esprm.eu/membership/

¥» ESPRM Laureaci grantow
gg;(;?ceaall%slggriztgiIci)tfation Medicine bdawczyCh ESPRM

* Sofie Leunis, Leuven, Belgian —10K,

* Project "From Policy to Practice: Experience of the Pre- |
and Rehabilitation Care Pathway for Abdominal Transplant Patients in Belgium

* Jakub Jacisko, Prague, Czech Republic - Sk
* Project”The Effect of PRP (platelet-rich

plasma) Injection Combined with an Exercise Program Compared with an
Exercise Program Alone in Patients with Chronic Plantar Fasciopathy”

* Marian Oliviu, Cluj-Napoca, Romania - 5k

* Project ” Comparative Efficacy of Four Injectate Agents in Ultrasound-Guided
Interfascial Hydrodissection for Cervical and Lumbar Myofascial Pain Syndrom
Double-Blind Pilot Randomised Controlled Trial ”

Xiaolei Hu (SE)



ESPRM Grupy robocze

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

Cardiac Rehabilitation (Catarna Aguiar Branco)
Spinal Cord Injury (Christina Anastasia Rapidi)

Nutritional and Metabolic Aspects in Rehabilitation (Paolo Capodaglio &
Marta Supervia Pola)

PRM in Children and Adolescents (Minna Stahl & Dejan Nikoli¢)
Inclusion & Sex—Gender Rehabilitation and Care Equity (Sara Laxe)
Stroke rehabilitation (Xiaolei Hu )

Bone and Joint Musculoskeletal Disorders (Fitnat Dincer)

New Technologies and Robotic in PRM (Alessandro Giustini)

Interventional procedures in PRM (Adam Zalewski, Klemen Grabljevec)

Xiaolei Hu (SE)



2026 ESC Guidelines on
Cardiac Rehabilitation

ESPRM

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine
28 Aug, 2026

@ ESC European Heart Journal (2026) 00, 1-99 ESC GUIDELINES

European Socely  https:/ /doi.org/10.1093/eurheartj/ehag099

2026 ESC Guidelines on cardiac rehabilitation

Developed by the task force on cardiac rehabilitation of the European
Society of Cardiology (ESC)

Endorsed by the European Society of Physical and Rehabilitation
Medicine (ESPRM) and World Organization of Family Doctors (WONCA)

Recenzenci ze strony ESPRM:
— Marta Supervia

— Milica Lazovic

— Catarina Aguiar Branco

Catarina Aguiar Branco


https://www.escardio.org/guidelines/clinical-practice-guidelines/all-esc-practice-guidelines/cardiac-rehabilitation/

2026 ESC Guidelines on
ESPRM Cardiac Rehabilitation

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

28 Aug, 2026

Kluczowe dokumenty zrodtowe:
European White Book of PRM, 3rd ed., 2018;

Juocevicius A, Oral A, Lukmann A, Takac¢ P, Tederko P, Haznere |, Aguiar-Branco C,
Lazovic M, Negrini S, Varela Donoso E, Christodoulou N. Evidence-based position
paper on Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) professional practice for
people with cardiovascular conditions. The European PRM position (UEMS PRM
Section). Eur J Phys Rehabil Med. 2018 Aug;54(4):634-643.

Zampolini M, Selb M, Boldrini P, Branco CA, Golyk V, Hu X, Kiekens C, Negrini S,
Nulle A, Oral A, Sgantzos M, Shmonin A, Treger |, Stucki G; UEMS-PRM Section and
Board. The Individual Rehabilitation Project as the core of person-centered
rehabilitation: the Physical and Rehabilitation Medicine Section and Board of the
European Union of Medical Specialists Framework for Rehabilitation in P
Europe. Eur J Phys Rehabil Med. 2022 Aug:58(4):503-510.

Catarina Aguiar Branco


https://www.prmwhitebook.eu/3d-flip-book/white-book-prm-2018/
https://www.prmwhitebook.eu/3d-flip-book/white-book-prm-2018/
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/OUl3bi9XZjgwMVREWUlMT0YvN2hnNWJMQTQ2RVh0KzNjVGdhN3p6eGhLcmZmWHJRTXFRbXJETzRsdHdVL1YxZA%253D%253D/R33Y2018N04A0634.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9980560/
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Cardiac Rehabilitation

uropean Society of
Pws ical & Rehabilitation Medicine

28 Aug, 2026

 Mocne strony wytycznych z perspektywy PRM:

— Zbieznos¢ z modelem kompleksowej rehabllltaql — podejscie
wielodyscyplinarne, skoncentrowane na pacjencie i obejmujace
aspekty kliniczne, funkcjonalne, psychospoteczne.

— Funkcjonowanie jako niezalezny wynik leczenia — uwzglednienie
funkcjonowania i jakosci zycia obok klasycznych punktow
koncowych.

— Ciggtosc rehabilitacji — od fazy ostrej i prehabilitacji, przez
rehabilitacje po zakonczeniu fazy ostrej, po dtugoterminowe
utrzymanie aktywnosci i samodzielnosci.

— ICF jako wspalny jezyk opisu funkcjonowania i czynnikow
srodowiskowych.

— Indywidualizacja rehabilitacji — ocena funkcjonalna,
stratyfikacja ryzyka i formutowanie indywidualnych -
celow zgodnie z modelem Individual Rehabilitation Plan. | .

Catarina Aguiar Branco
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Mocne strony wytycznych z perspektywy PRM:

Uwzglednienie ztozonosci klinicznej — uznanie znaczenia
wielochorobowosci, kruchosci, zaburzen poznawczych, ryzyka
upadkow i barier srodowiskowych.

Systematyczna ocena efektow zgtaszanych przez pacjentow —
wykorzystanie PROM/PREM oraz obiektywnych miar wydolnosci i
sprawnosci funkcjonalne;.

Formalne uznanie roli lekarza PRM w wielodyscyplinarnym zespole
i Sciezce rehabilitacji kardiologicznej.

Uznanie kompetencji PRM w koordynacji opieki — mozliwos¢
podjecia odpowiedzialnosci za leczenie i roli koordynacyjnej przez

odpowiednio wyszkolonych lekarzy PRM, zgodnie z regulacjami na
poziomie krajowym.

Formalne uwzglednienie dorobku europejskiego srodowiska PRM
(Cardiovascular Evidence Based Position Paper - reference 211)

Catarina Aguiar Branco
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* Perspektywy dalszych dziatan:

— Wiaczenie ESPRM do kolejnych aktualizacji wytycznych ESC i
odpowiednich grup eksperckich.

— Doprecyzowanie kompetencji lekarzy PRM w rehabilitacji
kardiologicznej w ramach krajowych modeli organizacyjnych.

— Promowanie ICF i Individual Rehabilitation Plan jako podstaw
planowania i ewaluacji rehabilitacji.

— Rozszerzenie wynikdéw o systematyczng ocene aktywnosci,
uczestnictwa i funkcjonowania obok wynikéw klinicznych.

— Rozwdj badan PRM nad dtugoterminowym funkcjono-
waniem, jakoscig zycia, powrotem do pracy i efektami
rehabilitacji u pacjentow z wielochorobowoscia.

— Publikacja komentarza do wytycznych ESC 2026 dla
rozwoju europejskiego modelu rehabilitacji ) .
kardiologicznej (European Journal of PRM) [ ¥

Catarina Aguiar Branco
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Dziatania w zakresie Memorandum of Understanding ISCoS — ESPRM:

Spinal Cord Injury

nawigzanego w marcu 2023, odnowionego w czerwcu 2025

Opracowanie Autonomic Dysreflexia Card

MEDICAL EMERGENCY CARD

for AUTONOMIC DYSREFLEXIA

(sudden hypertensive crisis)

@
(fZL In individuals with spinal cord injury Q )
At or above T6 neurological level

Personal information

Name:

Age: Date of SCI:

Neurological level of injury (NLI): AlS:

[] Completelesion ~ []  Incomplete lesion
Range of Baseline resting SBP: mmHg
Range of resting heart rate: /min
Allergies:

Rehabilitation Department or SCI Unit:

Tel: Tel. of relative:
Date of filling out the AD card:

|§Cosg \ ESPRM

v.01/2025, © 15C0S-ESPRM English version

= The major sign of AD is an increase

= pounding headache.
« dysrhythmia with bradycardia or

« piloerection.

LLLICIIEY 5\ TONOMIC DYSREFLEXIA (AD)

AD is an unopposed overactivity of sympathetic nervous system,
inindividuals with tetraplegia or high paraplegia (at or above T6
NLI). The predominant sign of AD in adults is a sudden increase in
SBP>20 mmHg above the baseline in adults. An AD episode
oceurs in response to noxious or non-noxious stimuli below the
NLL

IfAD s not treated in time may lead to extremely increased blood
' pressure (BP >240/130 mmHg) and to arrhythmias, myocardial
@ schemia, stroke, intracranial hemorrhage, seizures or even death.

ATTENTION !

The “normal” baseline BP of persons with high level SC1 is usually around
90/60 mmHg in supine position and even lower in sitting position.

COMMON SIGNS & SYMPTOMS OF AD

- flushing skin & sweating above

in systolic blood pressure >20 the NLIL

mmHg above baseline in adults, = pale skin below the NLI (sweating
which may or may not (*) be sometimes).

associated with symptoms. = nasal congestion.

= breathing difficulty.

+ blurring of vision.

tachycardia. - nausea.

= feeling of great anxiety.

(*)“Silent” AD: Many people with SCI cannot detect when it is not
associated with other symptoms, which can have fatal consequences.

@ urinary tract: retention (most

® fecal impaction.
® sexual activities.
@ fractures of lower limbs.

® skin lesions: pressure injury,

common), blocked catheter, burn, ingrown toenai, etc.

urinary tract infection, poor control @ iatrogenic causes.

/ unbalanced neurogenic lower (catheterization, urodynamics,

urinary tract dysfunction (NLUTD). cystoscopy, colposcopy,
gynecologic exam etc.).

® any noxious or not noxious
stimulus below the NLL

s CINo
Usual cause:
Usual Symptoms:
Usual treatment:

Previous history of hypertension JIIk{(>JNE[ 11}

Medication for hypertension:

® @ Paralyzed Veterans of America

(PVA): Evaluation and

Management of Autanomic

b Dysreflexia And Other Autonomic
Dysfunctions, 2020.

2021, ISAFSCI
¢ 2nd edition.

2009, Krassioukov, A., etal.
Asystematicreviewofthe  EISEC NSW Government,
;nanaﬂgemenflt afaumn‘ﬂmié Treatment algorithm for
2t ¢ dysreflexia after spinal con [¥ ADin people with SCI.
‘-’g injury. = "

ACUTE MANAGEMENT PROTOCOL
() Sitthe patient upright (30 degrees) (€3 Quick exam to include abdomen for
(if possible) with legs down. distended bladder or bowel, lower
) Remove whatever is tight below the limbs for skin lesion, fractures, etc.
level of the lesion (straps, clathing, () Ifindwelling urethral catheter is In

etc.). place, check for obstructions.
€) Monitor blood pressure (BP) every () If an indwelling catheter is not in
3-5 min. place, catheterize the patient using

) Identify the stimulus that caused AD.  anesthetic jelly.

ATTENTION!

® Ifthere s a need to check bowel, this must be done using anesthetic jelly
and wait 3 min to take effect.

® Do not follow Hypertensive crisis protocol for able bodied.

® Ifno obvious cause is found or management of the cause is delayed and
SBP continues to stay high (>>150 mmHg) after at least two measurements,
give an antiypertensive medication available to you with rapid onset and
short duration (most commonly used internationally: sublingual nifedipine
every 5-T0min, up to 3 doses in 30min or most
commonly used nationally medication), may repeat in 20-30 min, and
continue toinvestigate causes of AD.

® Not to use glyceryl trinitrate if sildenafil (Viagra), vardenafil (Levitra) has
been taken in the previous 24 hours or tadalafil (Cialls) in the previous 4
days.

® [fIVantihypertensives are needed, this should be done onlyin a monitoring
setting of ICU.

® Fatient with repeated episodes of AD should be referred to SCI specialized
unit.

Translation Note: In the event of any discrepancy between the English and Palish versions of 15CoS and ESPRM AD card the original English text is binding and remains the authentic version

Obecnie trwa ttumaczenie dokumentu na jezyki narodowe

Dostepne: angielski, estonski, francuski, grecki, polski, portugalski, stowacki, szwedzki, turecki,
W przygotowaniu: arabski, wtoski


https://www.iscos.org.uk/page/Autonomic-Dysreflexia-Card
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf

ESPRM

| S( O S (5‘53‘5\) The Intermational
European Society of . I . w3 Spinal Cord Society
Physical & Rehabilitation Medicine Sp I na I co rd nj u ry

Dziatania w zakresie Memorandum of Understanding ISCoS — ESPRM:
nawigzanego w marcu 2023, odnowionego w czerwcu 2025

2. Mapping exercise and survey

~40 Invitations sent

(ISCoS representatives)

Mapping exercise:

~20 Respondents

Badanie zasobow i specyfiki
systemow opieki nad

: osobami z uszkodzeniem
rdzenia w Europie

Etap: zbieranie danych

Christina Anastasia Rapidi


https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf

: . ISCoS & oremey
Spinal Cord Injury

Dziatania w zakresie Memorandum of Understanding ISCoS — ESPRM:
nawigzanego w marcu 2023, odnowionego w czerwcu 2025

|
f\s\
X Physical & Rehabilitation Medicine

W przygotowaniu

Training and Capacity Development Support: Ustalenie programu szkolen i rozwoju dla
krajow w Europie, w ktorych poziom leczenia URK wymaga wsparcia.

Advocacy and Awareness: Wytyczne n.t. doradztwa i edukacja w zakresie przyczyn,
konsekwencji URK z ujeciem korzysci z kompleksowej opieki

Minimal Standards: Ustalenie minimalnych standardow opieki nad osobami z URK (w
zakresie zasobdw osobowych, informacji i zbierania danych, finansowania i organizacji)
Secondary conditions in SCl in Europe

European Regional SCI Network: Tworzenie regionalnej
europejskiej sieci wspotpracy w leczeniu osob z URK

Christina Anastasia Rapidi


https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf
https://esprm.eu/wp-content/uploads/2025/12/ad-card-development-procedure.pdf

PRM in Children and Adolescents

Program:
 Rozwdj medycyny fizykalnej i rehabilitacyjnej dla dzieci i mtodziezy w
catej Europie.

* podnoszenie poziomu ksztatcenia, praktyki klinicznej oraz badan
naukowych w dziedzinie rehabilitacji pediatrycznej

* Rozwadj inicjatyw szkoleniowych
— europejska szkota rehabilitacji dzieci i mtodziezy
— warsztaty i sesje podczas miedzynarodowych kongreséw.

* SieC wspotpracy zawodowej dla zwiekszania Swiadomosci na temat
znaczenia rehabilitacji dzieci i mtodziezy oraz promowania podejsc
opartych na dowodach naukowych

Osoby majgce zamiar dotgczy¢ do inicjatywy proszone
sg o0 konatkt z delegatem PTReh do ESPRM
(Piotr Tederko: ptederko@cmkp.edu.pl).

Minna Stahl



Inclusion & Sex—Gender Rehabilitation
and Care Equity

Program:

promocja rownosci, inkluzywnosci oraz praktyki opartej na dowodach
naukowych w dziedzinie medycyny fizykalnej i rehabilitacji (PRM),
uwzgledniajgc réznice wynikajace z ptci biologicznej i kulturowej w
zakresie zdrowia i opieki zdrowotne,;.
Szczegoblne obszary zainteresowania

— rehabilitacja kobiet w okresie okotoporodowym,

— wptyw ptci na efekty rehabilitacji

— kwestie réwnosci ptci wsrdd kadry medycznej PRM

Cele:

zwiekszanie Swiadomosci powyzszych zagadnien,
opracowywanie wytycznych klinicznych,
wspieranie badan i edukacji promowanie inkluzywnych
systemow opieki zdrowotnej,

Sara Laxe



Bone and Joint Musculoskeletal
Disorders

Program:
e poprawa jakosci diagnostyki, leczenia i rehabilitacji oséb z chorobami
uktadu miesniowo-szkieletowego
— choroba zwyrodnieniowa stawoéw
— choroby kregostupa
— zespoty bolowe oraz choroby przebiegajgce z bolem uogdlnionym
fibromialgia, CRPS).
 promocja kluczowga role lekarzy PRM
— badania naukowe,
— Edukacja
— wspotpraca miedzynarodowa.

Dzieki prowadzeniu badan wieloosrodkowych grupa dazy do
ujednolicenia praktyki klinicznej, ograniczenia roznic w jakosci opieki
oraz podniesienia poziomu i spdjnosci ustug rehabilitacyjnych dla | &b

pacjentow ze schorzeniami uktadu miesniowo-szkieletowego. M R
Fitnat Dincer




Stroke rehabilitation

Program:

e poprawa jakosci, organizacji i dostepnosci rehabilitacji po
udarze mozgu w catej Europie.

* badania ankietowe majgce na celu ocene obecnych
ustug rehabilitacyjnych i ciggtosci opieki, pomagajace
zidentyfikowac luki i mozliwosci poprawy.

* Promocja wiedzy:

— webinaria i warsztaty,

Wspotpracujgc z organizacjami partnerskimi w Europie i na swiecie,
grupa promuje rehabilitacje opartg na dowodach naukowych,
harmonizowane praktyki opieki i dgzy do poprawy wynikéw leczenia
0s6b po udarze.

Xiaolei Hu
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Cel:

* propagowanie wsrod lekarzy rehabilitacji
medycznej umiejetnosci zabiegowych (iniekcje
do stawow, okofostawowe, blokady nerwow,
neurolezja (termolezja, kriolezja), podania
toksyny botulinowej domiesniowo pod kontrolg
USG, uzupetnianie pompy baklofenowe;.

Adam Zalewski

Dotychczasowe osiggniecia: <
* Szkolenie praktyczne dla lekarzy rehabilitacji z Klemen Grabljevec
iniekcji pod kontrolg USG na preparatach
nieutrwalonych (prof. Marek Jozwiak, dr Dadam -~y
Zalewski) (poprzedzone modutem teoretycznym L Y
realizowanym zdalnie) —
* druga edycja kursu w przygotowaniu “

Marcin Piwnik



ESPRIVI Interventional procedures in PRM

n Society of
P y &R } abilitation Medicine

y,Zaawansowane Interwencje w
Rehabilitacji Medycznej: USG, iniekcje, A
neuroliza”. Adam Zalewski
Polscy lekarze rehabilitacji, zarowno w
trakcie specjalizacji, jak i juz specjalisci, ey
majq do szkolenia bezptatny dostep, .,;_ 4
wystarczy tylko wypetnic formularz »
zg toszenio wy. Klemen Grabljevec

zapisy na kolejne edycje sqg otwarte

(dzieki Stowarzyszeniu Lekarzy @

Rehabilitacji)

Marcin Piwnik


https://drive.google.com/file/d/1nXLebY57i0Miy8bSBFft28q0DIxk1KMF/view
https://drive.google.com/file/d/1nXLebY57i0Miy8bSBFft28q0DIxk1KMF/view
https://drive.google.com/file/d/1nXLebY57i0Miy8bSBFft28q0DIxk1KMF/view
https://drive.google.com/file/d/1nXLebY57i0Miy8bSBFft28q0DIxk1KMF/view
https://drive.google.com/file/d/1nXLebY57i0Miy8bSBFft28q0DIxk1KMF/view
https://www.slr.org.pl/
https://www.slr.org.pl/

ESPRM Interventional procedures in PRM

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

Program:
Umiedzynarodowienie kursu

wtaczenie kursu do dziatan
szkoleniowych ESPRM

zaawansowany kurs ultrasonografii

Klemen Grabljevec
narzadu ruchu
certyfikacja nabytych umiejetnosci. @

Marcin Piwnik
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The connection of PRM .
and rheumatology

through our shared

patients: what is new

in diagnosing and

treating patients with

polymyalgia

rheumatica

Date:May 27, 2026, 6 PM CET Webinar
topic:The connection of PRM and
rheumatology through our shared
patients: what is new in diagnosing
and treating patients with
polymyalgia rheumatica Chair:Prof.
Frane Grubisic Speaker:Prof. Jure
Aljinovic

Webinaria szkoleniowe ESPRM

ESPRM Webinar

Conventus Credo

Ozonetherapy for
musculoskeletal
disorders

Date: March 10, 2026 - 6 PM CET
Webinar topic: Ozonetherapy for
musculoskeletal disorders Chair
Klemen Grabljevec (Slovenia)
Speaker: Alessandro de Sire (Italy)

Najnowsze wyktady dostepne online:

SIMFER & (¢ UNIVERSITA "MAGNA GRAECIA"

/) FISICA E RIABILITATIVA di Catanzaro

ESPRM

[§\ European Society of
\\  Physical & Rohabilitation Medicine

WEBINAR
March 10, 2026

Ozonetherapy for
musculoskeletal
disorders

6 PMCET

Prof. Alessandro de Sire


https://esprm.eu/the-connection-of-prm-and-rheumatology-through-our-shared-patients/
https://esprm.eu/ozonetherapy-for-musculoskeletal-disorders/

(9 ESPRM Sesja plenarna 28.09.2026

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

ESPRM General Assembly Plenary Scientific Session

“Transferring knowledge between research and
practice”

Plenary Session Chairs: X. Hu, N. Christodoulou, K. Grabljevec

* Prof. Sivaraman Nair (Royal Hallamshire
Hospital, University of Sheffield):
Management of Adult Cerebral Palsy

* Prof. Stefano Negrini (Department of
Biomedical, Surgical and Dental Sciences of
the “La Statale” University Milan, IRCCS
Galeazzi Sant’/Ambrogio Research Hospital):
Rehabilitation for children with idiopathic
scoliosis according to the current evidence.
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European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

Don’t miss any important
announcement or information!

Follow us on social media.




Kalendarium
nadchodzacych wydarzen
naukowych
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* Prezydent Sekgcji: 3
— Frane Grubisic (HR) \
* Prezydent — elekt European Board of %
PRM: ;

— Maximilian Schindler (CH)

* Przewodniczaca Komitetu Praktyki
Profesjonalnej:

— Catarina Aguiar Branco (PT)

e Sekretarz European Board of PRM:
— Fahim Anwar (UK)

e Koordynator ds. komunikacji:
— Piotr Tederko (PL)




UEMS PRM Section and Board

EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
Section of Physical and Rehabilitation Medicine
European Board of Physical and Rehabilitation Medicine

UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES
Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

e Cztonkowie Zarzadu (od
lewej):
— Maximilian Schindler

(Prezydent — elekt
European Board of PRM)

— Aydan Oral (Prezydent
European Board of PRM)

— Mauro Zampolini (Past-
prezydent Sekcji PRM
UEMS)

— Frane Grubisic (Prezydent
Sekcji PRM UEMS)

— Fahim Anwar (Sekretarz
European Board of PRM)

— Catarina Aguiar Branco
(Przewodniczgca Komitetu
Praktyki Profesjonalne;j:
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Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Przekazanie wtadzy

— Mauro Zampolini
(Past-prezydent
Sekcji PRM
UEMS)

— Frane Grubisic
(Prezydent Sekgji
PRM UEMS)




~ngn UEMS PRM Section and Board

Renabiitation Medicine
/ b EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
| Section of Physical and Rehabilitation Medicine
J European Board of Physical and Rehabilitation Medicine

UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES
Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Nicolas Christodoulou (CY)

— Prezydent Sekcji w latach
2010-2018

— Past-Prezydent Sekcji w
latach 2018-2026

— 2026: mianowany na
stanowisko Section
Expert




UEMS PRM Section and Board

EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
Section of Physical and Rehabilitation Medicine
European Board of Physical and Rehabilitation Medicine

"~ section
g Physical and ‘
Renapilitation Medicine

p d UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES
Section de Médecine Physique et de Réadaptation

Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Z inicjatywy czesci delegatow do Sekcji i Rady powstato memorandum dotyczgce
krytycznej sytuacji humanitarnej i niespetnionych potrzeb w zakresie rehabilitacji
populacji mieszkancéw Ghazy.

lof4

REHABILITATION IN GAZA: A CALL TO THE REHABILITATION COMMUNITY AND
TO THE EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS (UEMS)

SHORT COMMUNICATION

JRM
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his commentary seeks to raise awareness of the  Many have injuries at multiple sites (6), polytrauma

rehabilitation needs arising from the conflict in
Gaza and to call for urgent action by the international
rehabilitation community.

While its humanitarian consequences have been wi-
dely reported, the scale and long-term burden of conflict-
related disability have received far less attention. By 27
June 2026, 173,480 people had been injured, and the
World Health Organization (WHO) estimates that 43.370
of them — 1 in 4 of the injured. 2% of the pre-conflict

making rehabilitation longer and more team-depen-
dent. Injuries comprise major limb injury including
amputation, traumatic brain and spinal cord injury.
burns, and severe maxillofacial, ocular, and peripheral
nerve injury (Table I). Needs also arise from chronic
disease and pre-existing disability, compounded by
displacement and interrupted care, and from a rise in
Guillain—Barré syndrome (1, 7).

Two statistics underscore the magnitude of the cri-

Carroll P, Anwar F, Gutenbrunner C, Hornacek K, Irgens |, Kiekens C, Lains J, Lejeune T, Negrini S,
Vikane E, Ceravolo MG. Rehabilitation in Gaza: a call to the rehabilitation community and to the
European Union of Medical Specialists (UEMS). J Rehabil Med. 2026 Sep 2:58:jrm46725.
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W artykule zawrdcono uwage na ogromng i dtugotrwatg potrzebe rehabilitacji osob
poszkodowanych w konflikcie w Gazie. Wedtug danych WHO okoto 43-56 tys. oséb
doznato obrazen potencjalnie prowadzgcych do trwatej niepetnosprawnosci i
wymagajacych specjalistycznej rehabilitacji. S3 to m.in. amputacje (ponad 5000
przypadkdl), z czego 20% u dzieci, urazy rdzenia kregowego (szacunkowo 2.065-
2.684) i mdzgu, ciezkie oparzenia oraz rozlegte urazy narzagdu ruchu. Jednoczes$nie
zdolno$¢ systemu rehabilitacji w Gazie zostata niemal catkowicie zniszczona. Zaden
osrodek rehabilitacyjny nie funkcjonuje w petni, zgineto co najmniej 50 lekarzy
rehabilitacji, brakuje tézek, personelu, sprzetu, protez i wyrobow pomocniczych.
Autorzy podkreslajg, ze problemem pozostaje nie tylko sam konflikt, lecz takze
ograniczony dostep do sprzetu i produktow medycznych oraz mozliwosc ich
dostarczania do Gazy. Autorzy podkreslajg potrzebe dtugotrwatej kompleksowej
rehabilitacji, a nie jedynie doraznej pomocy i krétkotrwatej opieki po zakoriczeniu
ostrej fazy leczenia.
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Zaproponowano dziatania europejskiego srodowiska medycyny fizykalnej i

rehabilitacji zmierzajace do:

* odblokowania oczekujgcych dostaw sprzetu i Srodkdw pomocniczych;

e zapewnienia statego dostepu do kompleksowej rehabilitacji wszystkim
potrzebujgcym;

e usprawnienia ewakuacji medycznej;

* odbudowy ksztatcenia personelu;

* rozwoju telemedycyny, wolontariatu i wspotpracy miedzynarodowej;

* formalnego zaangazowania UEMS,

Autorzy postulujg, aby UEMS formalnie uznata kryzys rehabilitacyjny w Gazie za

problem dotyczacy europejskiego srodowiska PRM i podjeta dialog z izraelskim

cztonkiem stowarzyszonym UEMS w celu uzyskania publicznego zobowigzania do

wspierania dostepu do rehabilitacji, dostaw sprzetu oraz transferu pacjentéw

wymagajacych leczenia specjalistycznego.

Carroll P, Anwar F, Gutenbrunner C, Hornacek K, Irgens |, Kiekens C, Lains J, Lejeune T, Negrini S,
Vikane E, Ceravolo MG. Rehabilitation in Gaza: a call to the rehabilitation community and to the
European Union of Medical Specialists (UEMS). J Rehabil Med. 2026 Sep 2:58:jrm46725.



https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327
https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/46725/55327

o secon UEMS PRM Section and Board
. . ’ senaouriatian Mecicine "\
S t u a C a W G a Z I e / h EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
| Section of Physical and Rehabilitation Medicine
J European Board of Physical and Rehabilitation Medicine
B . ; é UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES

Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Rehabilitacja jest podstawowym prawem cztowieka, a nie dodatkiem do pomocy
ratunkowej. Bez niej osoby, ktore przezyty urazy, mogg pozostac trwale zalezne od
innych i wykluczone z edukacji, pracy oraz zycia spotecznego.
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Sytuacja w Ghazie

Delegat Izraela, dr luly Treger zwrdcit uwage na
obecnos¢ poszkodowanych w wojnie cywili takze
po stronie lIzraela, oraz, ze izraelski system opieki
zdrowotnej i rehabilitacji (dotychczas uznawany za
wzorcowy) nie radzi sobie z obcigzeniem
wynikajgcym ze szkdd wojennych, oraz podkreslit
wysitki podejmowane przez Izraelskie
Towarzystwo Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji
(Israeli Association of Physical Medicine &
Rehabilitation) w kierunku znalezienia rozwigzania
takze dla poszkodowanych w Ghazie, nieobecnos¢
efektywnych struktur administracyjnych na
terenie oraz na brak gotowosci krajow
europejskich do przyjmowania pacjentdow z Ghazy.
Zagadnienie wzbudzito emocjonalng dyskusje
wsrod delegatéw | zaowowocwato przyjeciem
uchwaty o tresci:
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Rehabilitation Needs in Gaza and the Responsibility of the PRM Community
Premise

International organisations, including the Warld Health Organization, have documented
exceptional and long-term rehabilitation needs among the population of Gaza. Tens of
thousands of people have sustained potentially life-changing injuries, while rehabilitation
capacity has been severely depleted and access to essential equipment, assistive products,
specialised services and medical evacuation remains profoundly constrained.

The UEMS Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) Section recognises rehabilitation as an
essential component of healthcare and affirms that access to rehabilitation should be
determined by clinical need, human dignity, equity and non-discrimination.

As PRM physicians, our responsibility is 1o address disabling health conditions and barriers to
appropriate care, irrespective of nationality, ethnicity, religion or political circumstance. This
motion therefore does not seek to take a political position on the conflict, but to define the
professional and ethical response of the UEMS PRM Section to documented rehabilitation needs.

MOTIONM

The General Assembly of the UEMS PRM Section formally recognises the scale and urgency of
the rehabilitation needs of people in Gaza and calls for safe, timely, sustained and unhindered
access to essential rehabilitation care, equipment, assistive products and specialised services,
including effective referral and medical evacuation when appropriate.

The Section commits to facilitating concrete contributions from the European PEM community
to support rehabilitation capacity and continuity of care, including through professional,
educational, clinical, scientific and institutional cooperation.

To translate this commitment into action, the Section will coordinate relevant initiatives within
the European PEM community and with appropriate professional and humanitarian partners,
and will advocate within UEMS structures for the removal of barriers preventing access to
essential rehabilitation care.

In adopting this motion, the UEMS PRM Section affirms that rehabilitation is healthcare and that,
when severe and documented barriers prevent people from receiving essential rehabilitation
care, our profeszsional community has a responsibility to use itz knowledge, institutions and
collective voice to contribute to overcoming those barriers.

Uchwata zostata przyjeta 13 gtosami za przy 11 wstrzymujgcych sie
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Technological Push:
Routlne Care Adoption

Alis moving from lab to cfinic via
recovery prediction, sensor-based
gait analysss, robotics, VR, tele-
and LLMs for clinical
notes and pafient education

Prezydent Sekc;ji
Prof. Mauro Zampolini
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UEMS-PRM Section | Practice & Quality

Evaluates the impact on professional
clinical practice and safeguards quality of
care from the patient's perspective.

Prezydent Sekc;ji
Prof. Mauro Zampolini
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Inteligentny asystent Uzycie bierne

e Wspomaganie decyzji e Al wyrecza w mysleniu

e  Reguty bezpieczeAstwa (EU Al Act) e Powolna erozja osadu

e Odpowiedzialne uzycie e  Wychodzenie z wprawy

* Powszechne uzycie Al wobec braku instrumentéw pozwalajacych na
bezpieczne i skuteczne stosowanie Al w praktyce klinicznej typowej dla
PRM

* EARM formutuje watpliwosci natury etycznej co do bezpieczenstwa i
skutecznosci Al w zastosowaniach klinicznych w rehabilitacji,
zarzadzania danymi, odpowiedzialnosci, autonomii i Swiadomej zgody

* Nieprawidtowe wprowadzenie danych do systemow moze przyczynic

sie do nieprawidtowego trenowania systemu. Prezydent Sekciji
Prof. Mauro Zampolini
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- Zatwierdzenie wstepnej wersji
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21 kurs EMRSS, Syracusa, 19-22 listopada 2026

Rehabilitation in the oncology
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Euro Mediterranean

ESPRM przyjmuje zapisy na kurs do 8 pazdziernika 2026 —— 'taer el

Towarzystwo sponsoruje udziat 10 uczestnikoéw z krajow cztonkowskich

Warunki udziatu dla kandydatow z Polski:

* Specjalizant rehabilitacji medycznej po ukonczeniu trzeciego
roku ksztatcenia lub specjalista do 5 lat od zakoriczenia
specjalizacji

e Aktywne cztonkostwo w Polskim Towarzystwie Rehabilitacji

Prof. Calogero Foti

Zgtos sie (przed 8 pazdziernika 2026)
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European Robotic Rehabilitation School

Listopad 2027.
Formuta: kurs on-site

New Technologies in Rehabilitation

* Evidence of effectiveness in the Individual Rehabilitation Plan.
 Management and implementation in different fields and settings.
* Doses of treatment in rehabilitation: intensity, duration, and repetitions.

EBPRM pokryje koszty udziatu 10 uczestnikow

)
Yas

Alessandro Giustini (IT)




Euno-spondyloarthri/ﬁs/’ .

- European School on functional
“ussw  assessment and rehabilitation
interventions in patients
with spondyloarthritis

!

Zagreb
February 3-6
2027.

* A limited group of 25 participants
* Designed for young PRM specialists and senior trainees

. eurospa.convontuscred§.hr




Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

October 6, 2026 at 16.00-17.00 CEST

Chairpersons: Fary Khan (Department of Rehabilitation Medicine, Royal Melbourne Hospital,
Parkville, Victoria, Australia), Wim Janssen (UEMS PRM Section and Board Executive
Committee member, The Netherlands)

Lecturer: Marcalee Alexander (University of Alabama School of Medicine, Department of
PM&R, USA)

Lecture title: Telerehabilitation

Aydan Oral



Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

ECPRM Webinar - March 2026
March 3, 2026 (16.00-17.00 CET)

Chairpersons:
Richard Crevenna,
Nikolaos Barotsis

Lecturer: Carolyn L. Kinney
(Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Mayo Clinic,
Phoenix, Arizona, USA)

Lecture title: Exercise strategies in cancer, solid
organ or bone marrow transplantation
rehabilitation

To attend the webinar please use the URL: https://webinar.ecprm.eu
Attendance: free

The webinar has been accredited with 1.0 European CME credits (ECMEC®) by
UEMS-EACCME.

Aydan Oral



Inicjatywy _
edukacvine Webinary European
Y] College of PRM:

* Dobodr tematéw webinarow pod kagtem obszarow wiedzy wymaganej w
europejskim programie ksztatcenia mniej dosteonych w podrecznikach i

popularnych opracowania.
*  Wyktady sSwiatowych ekspertow z poszczegdlnych dziedzin

Aydan Oral



Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

November 3, 2026 at 16.00-17.00 CET

—n

Chairpersons: Farooq Rathore (Department of Rehabilitation Medicine, Quetta Institute of
Medical Sciences, Quetta, Pakistan), Colleen O’Connell (Dalhousie University, Saint John, New
Rrinswick. Canada)

Lecturers: Fary Khan (Department of Rehabilitation Medicine, Royal Melbourne Hospital, Parkville,

Victoria, Australia), Bhasker Amatya (Department of Rehabilitation Medicine, Royal Melbourne
Hospital, Parkville, Victoria, Australia)

Lecture title: “The role of Physical and Rehabilitation Medicine in Disaster Response and
Management”

Aydan Oral



Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

December 1, 2026 at 17.00-18.00 CET

Chairpersons: Maria Gabriella Ceravolo (Department of Experimental and Clinical Medicine,

Politecnica delle Marche University, 60126 Ancona, Italy), Catarina Augiar Branco (Department of
Physical and Rehabilitation Medicine, Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da

Feira, Portugal; Faculty of Dental Medicine, University of Porto, Portugal)

Lecturer: Gerard Francisco (Department of Physical Medicine and Rehabilitation, UTHealth
Houston McGovern Medical School, Houston, TX, USA).

Lecture title: “The use of vagus nerve stimulation in rehabilitation” Aydan Oral



Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

January 5, 2027 at 16.00-17.00 CET

Chairpersons: Alessandro Giustini (San Raffaele Clinic, Sulmona, Italy), Catherine Naughton
(Director of the European Disability Forum, Brussels, Belgium)

Lecturer: Giampiero Griffo (European Disability Forum Board member; Disabled People's
International World Council member)

Lecture title: “Community based inclusive development and the UNCRPD: A strategy for
countries in search of development”.

EDF: European Disability Forum:
europejska organizacja reprezentujgca interesy osdb z niepetnosprawnosciami na
poziomie Unii Europejskiej. Jej gtdwng rolg jest wptywanie na polityke UE tak, aby
byty zgodne z prawami osdb z niepetnosprawnosciami

Aydan Oral


https://www.edf-feph.org/
https://www.edf-feph.org/

Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

February 2, 2027 at 16.00-17.00 CET

Chairpersons: Chairpersons: Piotr Tederko (Department 3
Medical Education Centre, Gruca Orthopedic and Trauma Teaching Hospital in Otwock,
Otwock, Poland), luly Treger (Soroka Medical University Center, Department of
Rehabilitation, Be'er-Sheva, Israel), Martina Kovari (Department of Rehabilitation and Sports
Medicine, Second Faculty of Medicine, Charles University and University Hospital, Motol,
Czech Republic)

Lecturer: Kristian Borg (Department of Clinical Sciences, Danderyd Hospital, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden; Department of Rehabilitation Medicine, Danderyd University
Hospital, Stockholm, Sweden).

Lecture title: “Post-Polio Syndrome: Rehabilitation Challenges and Strategies”

Aydan Oral



Inicjatywy

. Webinary European
edukacyjne Y P

College of PRM:

March 2, 2027 at 16.00-17.00 CET

Chairpersons: Kristian Borg (Department of Clinical Sciences, Danderyd Hospital, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden), Roberto Casale (OPUSMEDICA Persons, Care & Research-NPO,
29121 Piacenza, Italy)

Lecturer: Eva Kosek (Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden;
Department of Surgical Sciences, Uppsala University, Uppsala, Sweden).

Lecture title: “What is Nociplastic Pain: Implications for rehabilitation”

s A leading figure in defining nociplastic pain, a pain mechanism characterized by altered nociception
without clear tissue damage or nerve injury

¢ Chair of the 1ASP Task Force on Pain Terminology, which formally introduced nociplastic pain into
international pain classification

* Advanced understanding of central pain modulation, neuroplasticity, and the interaction between the

nervous and immune systems

Aydan Oral




UEMS PRM Section and Board

EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
Section of Physical and Rehabilitation Medicine
European Board of Physical and Rehabilitation Medicine

Europejski Egzamin
z medycyny fizykalnej Q" e e o
i re h a bi I ita cj i (2027) e Collége Européen de Médecine Physigue et de Réadaptation

Data egzaminu: 28 maja 2027 r.

Komitet sterujgcy:
Zespot ds. programu: (Curriculum & Blueprint): Maria Gabriella Ceravolo, Wim Janssen, Thierry
Lejeune.
Zespot ds. rekrutacji i przygotowania egzaminatorow: Aydan Oral, Nikolaos Barotsis, Stephen
Zammit, Piotr Tederko.
Komitet banku pytan: Aydan Oral, Nikolaos Barotsis, Maria Gabriella Ceravolo, , Wim Janssen,
Thierry Lejeune, Piotr Tederko, Silvia Morini.
Komitet ekspertow (Subject Matter Experts): Angela McNamara, Guy Vanderstraeten, Xanthi
Michail, Jean-Michel Viton, Crt Marincek, Alvydas Joucevicius.
Zespot d.s. analizy wynikow statystyki i badania satysfakcji: Aydan Oral, Nikolaos Barotsis, Maria
Gabriella Ceravolo, Franco Franchignioni, Piotr Tederko, Silvia Morini.

Rejestracja 1 - 31 marca 2027

Prezeydent EBPRM
Prof. Aydan Oral



. UEMS PRM Section and Board
Akredyt acja /vl e\
! x x Y | EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS

V' é ° o Section of Physical and Rehabilitation Medicine
p rog ra m OW O p I e kl European Board of Physical and Rehabilitation Medicine
[ ]
zdrowotnej

UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES

Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Komitet ds Klinicznych

* Misja: promocja jakosci opieki zdrowotnej nad
osobami z niepeftnosprawnosciq w krajach
europejskich. Czytaj dalej

* Kluczowa inicjatywa: akredytacja programow opieki
zdrowtonej w rehabilitacji medycznej. Czytaj dalej

luly Treger


https://uems-prm.eu/clinical-affairs-committee/
https://uems-prm.eu/criteria-accreditation/

UEMS PRM Section and Board

EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
Section of Physical and Rehabilitation Medicine
European Board of Physical and Rehabilitation Medicine

Akredytacja
programow opieki
zdrowotnej

UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES
Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Dlaczego warto poddac program opieki zdrowotnej akredytacji?

1. uzyskanie lepszego zrozumienia znaczenia rehabilitacji medycznej u
przedstawicieli innych specjalnosci i 0séb zarzadzajgcych organizacjg opieki
zdrowotnej

2. posiadanie akredytacji Sekcji PRM UEMS swiadczy o osiggnieciu
jakosci ustug na europjejskim poziomie i jst istotng promocjg osrodka
udzielajgcego swiadczen

3. proces akredytacji prowadzi do poprawy jakosci Swiadczonej opieki

4. obecnie proces akredytacji jest uproszczony i nie wymaga
wnoszenia optat

Tu znajdziesz instrukcje zgtoszen

luly Treger


https://uems-prm.eu/new-program-application-form/

UEMS PRM Section and Board

° ot

Akredyta cja / Physical and \
/7 Eehabiitation Medicine b

/ ¢ * | EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS

’ . . L Section of Physical and Rehabilitation Medicine

p rog ra m OW O p I e kl European Board of Physical and Rehabilitation Medicine
UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES
H Section de Médecine Physique et de Réadaptation
z rowot n e1 Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Nowe programy: akredytacja

A comprehensive aesthetic rehabilitation and regenerative medicine in PRM
outpatient clinic. (Athanasios Tsivgoulis, GR).

* The Pediatric Rehabilitation Program (Katja Groleger Srsen, Sl).

* The Rehabilitation Program for Adults with Acquired Peripheral Nerve Disorders.
(PrimozZ Novak, Sl).

* Integrated Cancer Rehabilitation Program for Prostate Cancer. (Dovile Naruseviciute,
LT).

 The Department of Rheumatology and Rehabilitation. (Tom Philipp, CZ)

 The program of rehabilitation for persons with spinal cord injury. (Ana Saksida, SI).

* Multidisciplinary rehabilitation after lower limb amputation. (Afif Saaida, IL).

e Spinal Cord Injury Rehabilitation program. (Jiri Kriz, CZ).

Lista akredytowanych programow dostepna jest tutaj

luly Treger


https://uems-prm.eu/prm-programmes-of-care/

Nastepne Zgromadzenie Ogdlne

ol

Santiago de Compostella 4-6 marca 2027
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