
Sprawozdanie ze Zgromadzenia Ogólnego 
Europejskiego Towarzystwa Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji  

Sekcji i Rady Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji UEMS 

26-28. 02. 2026 Floriana (Malta)
Jolanta Kujawa1,2,3, Piotr Tederko1,3,4,5

1. Delegat Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji do ESPRM
2. Delegat Naczelnej Rady Lekarskiej do Sekcji UEMS PRM 
3. Delegat Naczelnej Rady Lekarskiej do Europejskiej Rady Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji
4. Sekretarz Europejskiej Rady Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji
5. Krajowy menedżer EBPRM





Nominacje Członków 
Honorowych

Uroczystość wręczenia nominacji odbędzie się podczas 25 Kongresu ESPRM 2026 w Krakowie. 

• Catarina Aguiar Branco (PT)
• Paolo Boldrini (IT)
• Kristian Borg (SE)
• Helena Burger (SI)
• Pedro Cantista (PT)
• Roberto Casale (IT)
• Maria Gabriella Ceravolo (IT)
• Nicolas Christodoulou (CY)
• Ester Duarte (E)
• Carlotte Kiekens (B)
• Katarina Stibrant-Sunnerhagen (SE)



Laureaci grantów 
bdawczych ESPRM

Xiaolei Hu (SE)

Edycja 2026:
Zgłoszenia: do 17 maja 2026: 
okres oceny: czerwiec- sierpień 2026

Junior Research Grant: (10.000 Eur)

Ahmet Kivanc Menekseoglu (TR) Effectiveness of home-based VR assisted 
functional assessment and rehabilitation in patients with hemiplegia: a randomized 
control trial 

Junior Research Grant: (5.000 Eur)

Milica Alexic (SR) Assessment of impact of ultrasound-measured quadriceps 
thickness on the rehabilitation outcome

Senior Research Grant: (2.500 Eur)

Rutger Osterthun (NL) Secondary health conditions and associated life-style 
factors after spinal cord injury: towards learning from best practices across 13 
countries in Europe



• Cardiac Rehabilitation (Catarna Aguiar Branco)

• Spinal Cord Injury (Christina Anastasia Rapidi)

• (Paolo Capodaglio & Marta Supervia Pola)

• PRM in Children and Adolescents (Minna Stahl & Dejan Nikolić)

• Inclusion & Sex–Gender Rehabilitation and Care Equity (Sara Laxe)

• Stroke rehabilitation (Xiaolei Hu )

• Bone and Joint Musculoskeletal Disorders (Fitnat Dincer)

• New Technologies and Robotic in PRM (Alessandro Giustini)

Grupy robocze

Xiaolei Hu (SE)



• Promocja programów naukowych 
• Tworzenie europejskich sieci współpracy

– Identyfikacja osób i ośrodków 
– Promocja współpracy wielodyscyplinarnej

• Ocena aktualnej praktyki i kształcenia - międzynarodowe 
badania ankietowe 

• Dysseminacja wiedzy:
– Powoływanie i rozwój europejskich szkół rehabilitacji
– Webinary
– Warsztaty
– Sesje naukowe i edukacyjne na kongresach

Grupy robocze - zadania

Xiaolei Hu (SE)



Nutritional and Metabolic Aspects in Rehabilitation



Spinal Cord Injury

Opracowanie Autonomic Dysreflexia Card

Obecnie trwa tłumaczenie dokuemntu na języki narodowe

https://www.iscos.org.uk/page/Autonomic-Dysreflexia-Card
https://www.iscos.org.uk/page/Autonomic-Dysreflexia-Card
https://www.iscos.org.uk/page/Autonomic-Dysreflexia-Card


Spinal Cord Injury

AD Card w wersji polskiej: 

zespół tłumaczy/ekspertów:

mgr Dawid Feder (FAR)
dr hab. Mariusz Górnicz (Uniwersytet Warszawski)
dr Anna Lewandowska (UMK)
dr Monika Matecka (UM w Poznaniu)
prof. Magdalena Milewska (UMK)
p. Grażyna Mrozowska (FAR)
Dr Jacek Sowiński (STOCER)
dr hab. med. Piotr Tederko (PTReh, CMKP)
mgr Dominika Trzeciak (CMKP)
dr med. Krzysztof Wasiak (STOCER)



Do młodych lekarzy rehabilitacji medycznej w Polsce

• Dołącz do European PRM Youth Forum (EPRMYF) – ogólnoeuropejskiej sieci 
młodych lekarzy PRM.

• Integrujemy rezydentów i specjalistów do 5 lat po szkoleniu.

• Wspieramy rozwój naukowy, edukacyjny i międzynarodową współpracę w 
rehabilitacji medycznej.

• Działamy we współpracy z europejskimi strukturami PRM.

Współtwórz przyszłość rehabilitacji medycznej w Europie.

Ana Rita Aguiar
President of European PRM Youth Forum

Europejskie Forum Młodych 
Lekarzy Rehabilitacji

https://form.jotform.com/253384761874368
https://form.jotform.com/253384761874368
https://form.jotform.com/253384761874368
https://form.jotform.com/253384761874368
https://form.jotform.com/253384761874368
https://form.jotform.com/253384761874368
https://form.jotform.com/253384761874368
https://esprm.eu/about/youth-forum-executive-committee/
https://esprm.eu/about/youth-forum-executive-committee/


Webinaria szkoleniowe ESPRM
Najnowsze wykłady  dostępne online:

Obraz zawierający tekst, zrzut ekranu, Czcionka, numer

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.

Obraz zawierający tekst, zrzut ekranu, Czcionka

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.

https://esprm.eu/ai-powered-prm-enhance-your-practice/
https://esprm.eu/prm-specialist-perspective-on-pain-immunomodulation-in-patients-with-peripheral-arthritis-and-spondyloarthritis/


Sesja plenarna 27.02.2026

ESPRM General Assembly Plenary Scientific lecture

Chairs: 
Klemen Grabljevec, Rutger Osterthun:

Lecture:
Xiaolei Hu (University of Umea, Sweden)

„ Stroke care paths from acute phase and the role of PRM”





Kalendarium 
nadchodzących wydarzeń 

naukowych



ESPRM 2026: Account sign up

aktualizacja

https://allevents.eventsair.com/esprm2026/create-account/Site/Register


1 Kongres UEMS 
Leuven, Belgia 27-30 Maja, 2026 





Kierunki działania

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini

EDF: European Disability Forum:
europejska organizacja reprezentująca interesy osób z niepełnosprawnościami na 
poziomie Unii Europejskiej. Jej główną rolą jest wpływanie na politykę UE tak, aby 

były zgodne z prawami osób z niepełnosprawnościami

https://www.edf-feph.org/
https://www.edf-feph.org/


Christoph Gutenbrunner (G)

WHO Disability Health 
Equity Initiative

o Wizja: równouprawniony dostęp do zasobó ochrony zdrowia dla osób z niepełnosprawnością.

o Misja: zmniejszenie możliwych do uniknięcia różnic zdrowotnych pomiędzy osobami z niepełnosprawnością a resztą populacji

o Strategia: .

o Budowanie przywództwa: wsparcie dla organizacji osób z niepełnosprawnościami

o Priorytetyzacja polityczna — zwiększenie świadomości osób podejmujących decyzję politycznych, że nierówności dotyczące 
zdrowia i niepełnosprawności muszą być traktowane jako istotny problemInkluzywny sektor zdrowia — potrzebne działania na 
poziomie krajowym, by systemy ochrony zdrowia były dostępne i dostosowane dla osób 
z niepełnosprawnościami. Dowody, monitorowanie i wskaźniki — generowanie danych, 
ciągły monitoring postępów w zakresie równouprawnienia.

Inicjatywa Światowej Organizacji Zdrowia, której celem 
jest promowanie równości w dostępie do ochrony 
zdrowia osób z niepełnosprawnościami. 
Ponad 1,3 miliarda ludzi z niepełnosprawnością 
doświadcza znaczących nierówności dotyczących 
zdrowia — krótszy spodziewany okres przeżycia, gorsze 
zdrowie, większe ryzyko chorób.

Inicjatywa będzie realizowana poprzez: 
• networking: koordynację i wsparcie na poziomie krajowym 
• współpracę z sektorem prywatnym 
• przygotowywanie wytycznych technicznych. 
Rozpoczął się nabór członków do sieci WHO Disability Health Equity Initiative — by zaangażować podmioty takie 

jak organizacje osób z niepełnosprawnościami, organizacje związane z rehabilitacją.



Aydan Oral

European Survey 
on PRM education

II stadium 
Zakończenie zbierania danych



Aydan Oral

European Survey 
on PRM education

II stadium 
Zakończenie zbierania danych



Aydan Oral

European Survey 
on PRM education

II stadium 
Porównanie z danymi historycznymi (2018)



Aktualizacja Białej Księgi 

Nikolaos Barotsis

Komitet doradczy
EARM: Henk Stam (NL), Jorge Lains (PT)
ESPRM: Klemen Grabljevec (SI), Nicolas 
Christodoulou (CY)
Sekcja PRM UEMS: Mauro Zampolini (IT), 
Nicolas Christodoulou (CY)
ECPRM: Aydsn Oral (TR), Nikolaos Barotsis 
(GR)

Komitet redakcyjny:
EARM: Joao Pinhero (PT)
ESPRM: Xiaolei Hu (SE)
Sekcja PRM UEMS: Maria Gabriella
Ceravolo (IT)
ECPRM: Aydsn Oral (TR)

Koordynator: Nikolaos Barotsis (GR) 

Kalendarz prac:
02-05.2026 – pisanie rozdziałów



Europejskie Szkoły 
Rehabilitacji

27 edycja 

European School Marseille

"Motor Disabilities: Posture and Movement
Analysis, Rehabilitation, Neurophysiology." 

6 – 10 czerwca 2026. 
Formuła: kurs on-line

Dostępny dla 80 uczestników



Europejskie Szkoły 
Rehabilitacji

21 kurs EMRSS, Syracusa, 2026

Dla specjalizantów w ostatnim roku szkolenia 

19-22 listopada 2026

Rehabilitation in the oncology 

Prof. Calogero Foti





Webinary European
College of PRM:

Inicjatywy 
edukacyjne

Aydan Oral



Webinary European
College of PRM:

Inicjatywy 
edukacyjne

Aydan Oral

• Dobór tematów webinarów pod kątem obszarów wiedzy wymaganej w 
europejskim programie kształcenia mniej dostęonych w podręcznikach i 
popularnych opracowania. 

• Wykłady światowych ekspertów z poszczególnych dziedzin



Webinary European
College of PRM:

Inicjatywy 
edukacyjne

Aydan Oral
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Webinary European
College of PRM:

Inicjatywy 
edukacyjne

Aydan Oral



Training of Trainers

Prezydent EBPRM
Prof. Aydan Oral

Inicjatywy 
edukacyjne



Europejski Egzamin 
z medycyny fizykalnej  
i rehabilitacji (2026)

Past-Prezydent: 
Dr Nikolaos Barotsis

Komitet sterujący:
Zespół ds. programu: (Curriculum & Blueprint): Maria Gabriella Ceravolo, Wim Janssen, Thierry 
Lejeune. 
Zespół ds. rekrutacji i przygotowania egzaminatorów: Aydan Oral, Nikolaos Barotsis, Stephen 
Zammit, Piotr Tederko. 
Komitet banku pytań: Aydan Oral, Nikolaos Barotsis,  Maria Gabriella Ceravolo, , Wim Janssen, 
Thierry Lejeune, Piotr Tederko, Silvia Morini.
Komitet ekspertów (Subject Matter Experts): Angela McNamara, Guy Vanderstraeten, Xanthi
Michail, Jean-Michel Viton, Crt Marincek, Alvydas Joucevicius.
Zespół d.s. analizy wyników statystyki i badania satysfakcji: Aydan Oral, Nikolaos Barotsis, Maria 
Gabriella Ceravolo, Franco Franchignioni, Piotr Tederko, Silvia Morini. 

Rejestracja zamyka się 31 marca 2026

Data egzaminu: 22 maja 2026 r. 

Prezeydent EBPRM
Prof. Aydan Oral



W przygotowaniu trzeci e-book Kompetencji Lekarzy PRM

• Oncology (Sara Laxe)
• Neurodegenerative conditions/Parkinson Disease (Maria Gabriella Ceravolo)
• Limb loss – upper limb (Zala Kuret)
• Limb loss – lower limb (Zala Kuret)
• PRM role in pregnancy (Milica Lazovic)
• Multiple Sclerosis (Martina Kovari)
• New Technologies designed to improve functioning (Alessandro Giustini)
• PRM professional practice for people with critical conditions (rehabilitation in 

intensive care setting (Caytarina Aguiar Branco)

Catarina Aguiar Branco

Kompetencje Lekarza Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji 

Cz. 1

Kompetencje Lekarza Medycyny 
Fizykalnej i Rehabilitacji 

Cz. 2

Position papers
przygotowanie e-booka - Field of Competences nr 3 

(plan: jesień 2026)

Gotowe
• Sarcopenia (Nikolaos Barotsis)

https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf


Wielodyscyplinarne komitety łączone:
Struktury łącząca kilka sekcji UEMS w celu wspólnej pracy nad 

zagadnieniem przekraczającym jedną specjalność

• Pain Medicine (Roberto Casale, Minna Stahl)
• Paliative Care (Maria Gabriella Ceravolo)
• Manual Medicine (Karol Hornacek)
• Adolescent Medicine (Anita Vetra)
• Medical Balneology (Pedro Cantista)
• Head and Neck Surgery (Fahim Anwar, Richard Crevenna) 
• Rare and undiagnosed diseases (Margarite Leches)
• Immune-Mediated Diseases (Frane Grubisic, Ayse Kucukdeveci)

• Perinatal and Infant mental health (brak przedstawiciela)
• Disaster Medicine (Volodymyr Golyk)

Catarina Aguiar Branco

Współpraca



Federacje tematyczne UEMS :
Łączą wiele sekcji platforma współpracy nad kompetencjami lub 

dziedzinami, które nie ograniczają się do jednej specjalności.

- Medical ethics (Henk Stam)
- Gender, diversity and inclusivity (Sara Laxe)
- Green and sustainable practice (Nikolaos Barotsis)
- Hypertension (Catarina Aguiar Branco)

Catarina Aguiar Branco

Współpraca



Nowa definicja rehabilitacji dla potrzeb badawczych
Negrini S, Selb M, Kiekens C, et al. Rehabilitation definition for 

research purposes. A global stakeholders' initiative by Cochrane 
Rehabilitation. Eur J Phys Rehabil Med. 2022;58(3):333-341.

Postęp tłumaczenia na języki narodowe:
• Polska: (Piotr Tederko) zakończone i opublikowane
• Turcja (Ayse Kucudeveci): zakończone 
• Portugalia (Catarina Aguiar Branco) zakończone 
• Rumunia (Daiana Popa & Mihai Berteanu) zakończone 
• Belgia (Flandryjska) (Carlotte Kiekens) zakończone 
• Serbia (Emilija Raspopovic) w trakcie
• Grecja (Markos Sgantzos) w trakcie
• Niemcy, Austria, Południowy Tyrol i Szwajcaria (Andreas Winkelmann, 

Gabriele Lichti, Eduard Kraft, Katarina Pils, Regina Stemberger) w trakcie



Komitet ds Klinicznych

• Misja: promocja jakości opieki zdrowotnej nad 

osobami z niepełnosprawnością w krajach 

europejskich. Czytaj dalej

• Kluczowa inicjatywa: akredytacja programów opieki 

zdrowtonej w rehabilitacji medycznej. Czytaj dalej

Iuly Treger

Akredytacja 
programów opieki 

zdrowotnej 

https://uems-prm.eu/clinical-affairs-committee/
https://uems-prm.eu/criteria-accreditation/


Dlaczego warto poddać program opieki zdrowotnej akredytacji?

1. uzyskanie lepszego zrozumienia znaczenia rehabilitacji medycznej u 

przedstawicieli innych specjalności i osób zarzadzających organizacją opieki 

zdrowotnej

2. posiadanie akredytacji Sekcji PRM UEMS świadczy o osiągnięciu 

jakości usług na europjejskim poziomie i jst istotną promocją ośrodka 

udzielającego świadczeń 

3. proces akredytacji prowadzi do poprawy jakości świadczonej opieki 

4. obecnie proces akredytacji jest uproszczony i nie wymaga 

wnoszenia opłat

Tu znajdziesz instrukcję zgłoszeń

Iuly Treger

Akredytacja 
programów opieki 

zdrowotnej 

https://uems-prm.eu/new-program-application-form/


Nowe programy: akredytacja

• Complex rehabilitation in spinal cord unit. Juri Kriz 
(CZ)

• Multidisciplinary rehabilitation after lower limb 
amputation (Afif Saaida, IL)

Nowe programy: druga tura przeglądu

• Mobile medical rehabilitation program. MiChael 
Gluhoded (IL)

• Day porogram for people after brain damage. Yvona 
Angerova (CZ)

• Complex treatment of spastic paresis in central 
spasticity. Martina Kovari (CZ):

• Compreghensive approach to chronic low back pain. 
Frane Grubisic (HR)

Lista akredytowanych programów dostępna jest 
tutaj

Iuly Treger

Akredytacja 
programów opieki 

zdrowotnej 

https://uems-prm.eu/prm-programmes-of-care/
https://uems-prm.eu/prm-programmes-of-care/


Europejskie 
organizacje PRM 

a kryzysy humanitarne i 
działania w sytuacjach 
konfliktów zbrojnych

Rehabilitation in Emergencies workstream
(Mauro Zampolini jako przedstawiciel ECPRM): 

• Zatwierdzono wniosek o utworzenie zespołu 
zadaniowego i grupy roboczej „rehabilitacji w 
sytuacjach kryzysowych”, które będą 
podejmować decyzje dotyczące konkretnych 
działań w odpowiedzi na kryzysy, opierając się 
na doświadczeniach z Ukrainy i ogólnych 
zasadach pomocy humanitarnej. 

• Zatwierdzono również stanowcze oświadczenie, 
podkreślające rehabilitację jako „podstawowe 
prawo człowieka” i potępiające „systematyczne 
łamanie traktatów międzynarodowych i praw 
człowieka, w szczególności celowe ataki na 
placówki opieki zdrowotnej w strefie konfliktu, 
takie jak bombardowanie szpitala”, 
Oświadczenie ma zostać przekazane do Centrali 
UEMS.Prezydent Sekcji

Prof. Mauro Zampolini

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/rehabilitation/english---world-rehabilitation-alliance-rehabilitation-in-emergencies-factsheet.pdf?sfvrsn=da2f5b51_10&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/rehabilitation/english---world-rehabilitation-alliance-rehabilitation-in-emergencies-factsheet.pdf?sfvrsn=da2f5b51_10&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/rehabilitation/english---world-rehabilitation-alliance-rehabilitation-in-emergencies-factsheet.pdf?sfvrsn=da2f5b51_10&download=true
https://ecprm.eu/


UNI PRM

Xavier de Boissezon (F)

Organizacja dla wspierania rozwoju PRM na 
wyższych uczelniach 



• Założona w odpowiedzi na rosnące znaczenie rehabilitacji w 
systemach opieki zdrowotnej oraz pilną potrzebę 
wzmocnienia akademickiego zaplecza PRM na poziomie 
uniwersyteckim w Europie. 

• Głównym założeniem jest integracja i wsparcie środowiska 
akademickiego PRM, obejmującego profesorów, 
wykładowców i badaczy pracujących na uniwersytetach, w 
celu promowania doskonałości w nauczaniu, badaniach 
naukowych, opiece klinicznej oraz rozwoju liderów 
akademickich w dziedzinie rehabilitacji.

UNI PRM

Xavier de Boissezon (F)

Negrini S, De Boissezon X, Stucki G, et al. Call for founding members of the European Organization 
For University Physical and Rehabilitation Medicine (UniPRM). J Rehabil Med. 2025 Sep 

4;57:jrm44520.
Stucki G, Stam HJ, Gimigliano F,e tal. Why we need a representative organization of academic PRM 

in Europe, and why we need it now. J Rehabil Med. 2025 Jan 3;57:jrm42369.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40905461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40905461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40905461/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40905461/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39749426/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39749426/


• Struktura opiera się na sieci profesorów, pracowników 
akademickich, z naciskiem na reprezentatywność, 
inkluzywność i współpracę. 

• Dąży do stworzenia platformy wymiany wiedzy, 
rzecznictwa na rzecz rozwoju PRM jako dyscypliny 
akademickiej. 

• transparentne zasady zarządzania, 
• definiowanie podstawowych aktywności (edukacja, 

badania, współpraca międzynarodowa).

UNI PRM

Xavier de Boissezon (F)



• Struktura 

• Council: 
– 1 representative per country

• Colleges:
– Full professors

– Associate professors

– Prospective professors

UNI PRM

Xavier de Boissezon (F)



Cele:
• wzmocnienie pozycji PRM w wydziałach medycznych, 
• zwiększenie liczebności katedr i klinik PRM, 
• podniesienie atrakcyjności specjalizacji dla studentów i młodych 

naukowców, 
• promowanie edukacji w zakresie PRM wśród wszystkich specjalności 

medycznych, 
• wspieranie rozwoju krajowych organizacji akademickich PRM 
• współpraca z organizacjami osób z niepełnosprawnością, profesjonalistami 

rehabilitacji i agencjami finansującymi badania
• Działania zgodne z rezolucją WHO z 2023 roku oraz globalnym wezwaniem 

do wzmocnienia rehabilitacji w systemach 
zdrowia do 2030 roku.

UNI PRM

Xavier de Boissezon (F)
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