Dr Eugeniusz Rudczyk nalezy do grona lekarzy, ktorych dziatalno$¢ zawodowa wpisuje si¢ w
histori¢ rozwoju rehabilitacji medycznej w Polsce. Jego droga zawodowa zwigzana jest z Lodzia —
waznym o$rodkiem polskiej medycyny — oraz z tradycja polskiej szkoty rehabilitacji, ktorej jednym z
najwybitniejszych tworcow byt prof. Wiktor Dega.

Droga zawodowa dr. n. med. Eugeniusza Rudczyka.

Dr Eugeniusz Rudczyk ukonczyt w 1971 roku Wojskowa Akademi¢ Medyczng w t.odzi. Juz od
poczatku rozwijal zainteresowania zwiazane z rehabilitacjg i leczeniem schorzen narzadu ruchu. W 1972
roku odbywat staz w Instytucie Ortopedii i Rehabilitacji w Poznaniu, gdzie poznat prof. Wiktora Dege.
Spotkanie to stato si¢ waznym elementem jego rozwoju zawodowego i intelektualnego. Idee profesora
Degi wywarly istotny wptyw ksztattujac postawe zawodowa dr Eugeniusza Rudczyka. Znajomos¢ i
relacja mistrz—uczen aczaca prof. Dege z dr. Rudczykiem stanowia wazny element biografii kandydata
oraz $wiadectwo jego zakorzenienia w tradycji, ktora uksztaltowata wspotczesne rozumienie
rehabilitacji w Polsce. Czas spedzony w Poznaniu dr Rudczyk do dzisiaj uwaza za najwazniejszy w Jego
zyciu zawodowym. Zwiazki dr. Rudczyka z prof. Dega nie ograniczaly si¢ do osobistej znajomosci.
Wspomnienia dotyczace Profesora oraz jego dorobku stanowig rowniez $wiadectwo przywigzania
kandydata do historii polskiej rehabilitacji i szacunku dla jej najwybitniejszych przedstawicieli.

Dzialalno$¢ kliniczna i organizacyjna w Lodzi

Od 1976 roku dr Eugeniusz Rudczyk pracowat w strukturach stuzby zdrowia Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Lodzi, uczestniczac w rozwoju rehabilitacji leczniczej. W ramach swojej
dziatalno$ci wspottworzyt Osrodek Rehabilitacji Leczniczej, a nastepnie przez wiele lat nim kierowatl.
Praca w o$rodku rehabilitacyjnym wymagata laczenia wiedzy medycznej, doswiadczenia klinicznego
1 umiejetnosci organizacyjnych. Rozwijanie dzialalno$ci takiej placowki oznaczalo udziat w tworzeniu
warunkow do prowadzenia kompleksowego postepowania rehabilitacyjnego oraz upowszechniania
metod stuzacych poprawie sprawnosci i funkcjonowania pacjentow. Wieloletnia aktywnos$¢ dr.
Rudczyka w todzkim srodowisku medycznym warto podkresli¢ jako przyktad konsekwentnej pracy na
rzecz rozwoju rehabilitacji w praktyce klinicznej. Jego dziatalno$¢ stanowi cze$¢ dorobku lekarzy,
ktorzy budowali lokalne struktury rehabilitacyjne i przyczyniali si¢ do umacniania pozycji tej dziedziny
medycyny.

Wkiad w rozwéj medycyny manualnej w Polsce

Szczegolnie istotnym obszarem dziatalnosci dr. Eugeniusza Rudczyka byla medycyna
manualna i jej rozw6j. W ramach doskonalenia zawodowego korzystat ze szkolen prowadzonych pod
kierunkiem prof. Karla Lewita z Pragi — wybitnego przedstawiciela europejskiej szkoty medycyny
manualnej, ktdorego dorobek mial znaczenie dla rozwoju tej dziedziny w wielu krajach. Zdobywana
wiedza 1 doswiadczenie sprzyjaly propagowaniu metod diagnostycznych i terapeutycznych
ukierunkowanych na zaburzenia funkcji narzadu ruchu, zwlaszcza na dolegliwosci bolowe w obrgbie
kregostupa. Rozwijanie tego rodzaju postgpowania wymagato nie tylko doskonalenia umiejetnosci
klinicznych, lecz takze upowszechniania wiedzy i nawigzywania kontaktow z o$rodkami, w ktorych
medycyna manualna rozwijata si¢ na wysokim poziomie. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje
inicjatywa dr. Rudczyka zwigzana z nadaniem prof. Karlowi Lewitowi tytulu doktora honoris causa
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w 2006 r. Bylto to dzialanie o wymiarze nie tylko osobistym, lecz
rowniez $srodowiskowym: podkreslalo znaczenie dorobku wybitnego europejskiego klinicysty oraz
sprzyjato budowaniu prestizu 16dzkiego osrodka medycznego i jego kontaktow miedzynarodowych.

Aktywnos$¢ ta stanowi wartoSciowy przyktad dziatan shuzacych integracji Srodowiska
medycznego, wymianie doswiadczen oraz uznaniu osiggni¢¢ naukowych i klinicznych. Wktad dr.
Eugeniusza Rudczyka w popularyzacj¢ medycyny manualnej nalezy zatem rozpatrywac jako jeden z
istotnych elementdéw jego dziatalnosci na rzecz rozwoju rehabilitacji i leczenia schorzen narzadu ruchu.



Pielegnowanie dziedzictwa polskiej szkoly rehabilitacji

Waznym aspektem dziatalno$ci dr. Eugeniusza Rudczyka jest jego zaangazowanie w
zachowanie pamigci o wybitnych postaciach polskiej rehabilitacji. Przykladem jest jego praca
poswigcona prof. Wiktorowi Dedze, zatytutowana: Prof. dr hab. med. Wiktor Dega (1896—1995) —
Zaczynac gtowg i sercem, opublikowana w 1998 roku w czasopi$mie ,,Chirurgia Narzadow Ruchu
i Ortopedia Polska”. Dziatalno$¢ ta ma szczegdlne znaczenie dla srodowiska medycznego. Historia
rozwoju rehabilitacji dokonana rekami dr Eugeniusza Rudczyka znalazta swoje miejsce w setkach, a
moze nawet tysigcach zdje¢ fotograficznych jakie wykonywal podczas konferencji, kongresow
i spotkan PTReh czego wszyscy bylismy §wiadkami. Mam ogromna nadziej¢ ze zbiory te zostang przez
Kandydata udostepnione.

Znaczenie kandydatury dla Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

Tradycja i misja  Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji jest wskazywanie wybitnych
przedstawicieli Srodowiska rehabilitacyjnego, ktorych wieloletnia praca przyczynita si¢ do rozwoju tej
dziedziny. Godnos¢ cztonka honorowego stanowi wyraz uznania dla istotnych zastug dr n. med.
Eugeniusza Rudczyka oraz dla Jego postawy, ktéra moze by¢ wzorem dla kolejnych pokolen
specjalistow.

Przedstawienie przez ZG PTReh kandydatury dr. n. med. Eugeniusza Rudczyka pozwoli na jej
rozpatrzenie przez Kapitut¢ ZG PTReh i poddanie glosowaniu na najblizszym Walnym Zgromadzeniu
co bedzie docenieniem Jego wieloletniej aktywnosci klinicznej i organizacyjnej, zaangazowania w
rozw0j rehabilitacji leczniczej w Lodzi, propagowania medycyny manualnej oraz pielegnowania
dziedzictwa prof. Wiktora Degi. Na uwage zastuguje takze jego inicjatywa zwigzana z uhonorowaniem
prof. Karla Lewita, wskazujaca na umiejetno$¢ dostrzegania znaczenia wspolpracy migdzynarodowej
i wymiany doswiadczen dla rozwoju polskiej medycyny.

Jego droga zawodowa obrazuje istotny wymiar rozwoju rehabilitacji: potaczenie pracy
klinicznej, organizowania opieki rehabilitacyjnej, doskonalenia metod postgpowania oraz troski
o przekazywanie wiedzy i do§wiadczenia.

Whiosek koncowy

Majac na uwadze przedstawione zastugi dr. n. med. Eugeniusza Rudczyka, w szczegdlnoSci
jego wieloletnig dziatalno$¢ w obszarze rehabilitacji medycznej, udziat w rozwoju t6dzkiego osrodka
rehabilitacji leczniczej, zaangazowanie w upowszechnianie medycyny manualnej oraz wklad w
zachowanie i1 popularyzacje dziedzictwa polskiej szkotly rehabilitacji.

Uhonorowanie dr. Eugeniusza Rudczyka stanowiloby wyraz uznania dla jego dorobku
zawodowego 1 srodowiskowego, a zarazem podkreslenie znaczenia wieloletniej, konsekwentnej pracy
lekarzy, ktorzy rozwijali rehabilitacj¢ medyczng w Polsce i przyczyniali si¢ do umacniania jej pozycji
w systemie ochrony zdrowia.

Dr n. med. Eugeniusz Rudczyk jest autorem ponizej zamieszczonych publikaciji:



1. Rudezyk E. (1998)
Prof. dr hab. med. Wiktor Dega (1896—1995) — Zaczyna¢ glows i sercem.
Chir Narz Ruchu i Ortop Pol 1998; 63 (supl. 3)

Publikacja wspomnieniowa poswiecona prof. Wiktorowi Dedze. Jej tytut i dane bibliograficzne sa
przywotywane w materialach dotyczacych historii rehabilitacji.

2. Rozprawa doktorska: Rudczyk E.

Ocena skuteczno$ci terapii manualnej, kinezyterapii oraz magnetoterapii w kompleksowej rehabilitacji
pacjentow z zespotami bolowymi kregostupa.

Uniwersytet £.odzki 1996 .
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